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이행목표 예산구분 재정소요액�추계(2022~26년)

임기내�완료 장기�추진 예�산 비예산 462백만원

(국116� 시58� 구288)○ ○

1. 추진방향
  ○ 주민들이 일상 속에서 쉽고 재밌게 실천할 수 있는 걷기 활성화 

프로그램을 추진하여 걷고 싶은 서구 조성에 기여 

  ○ 걷기교육, 걷기챌린지 운영 및 걷기동아리 활성화를 통해 주민들의 

걷기 역량을 강화하여 주민 건강증진에 기여

2. 추진개요
  ○ 기    간 : 2022. ~ 2026.

  ○ 사업대상 : 서구 주민 및 서구 소재 직장인

  ○ 주요내용 : 걷기 실천 문화 확산을 통한 주민 건강증진 도모

- 올바른 걷기문화 조성을 위한 교육프로그램 확대
- 주민의 역량강화를 통한 주민 리더 양성 및 활동 지원
- 건강 실천 확산을 위한 커뮤니티 운영

3. 연차별 추진일정 

단위사업명 2022 ~ 2023 2024 2025 2026

일상 속 걷기 문화 확산 기반 구축 및 활성화 활성화 활성화 정착

투 자
계 획
(백만원)

계 462 158 100 114 90
국  비 116 45 27 22 22

시  비 58 22 14 11 11

구  비 288 91 59 81 57



4. 추진실적    

 □ 그간 추진사항 

  ○ 걷기 문화 조성을 위한 교육프로그램 확대

- 바르게 걷기 교육 실시 : 16회, 530명 참여
- 맨발걷기 교육프로그램 운영
ž 맨발로 청춘학교 : 37회기, 1,375명
ž 찾아가는 맨발걷기 현장교육: 97회, 2,242여명

- 찾아가는 걷기 교육「함께 서구 걷는 day」운영 : 676회, 30,680여명 교육
- 어린이 건강키움학교 : 4회, 56명
- 슬로우조깅 강좌 : 2회, 369명

 ○ 걷기지도자 양성 및 역량강화를 통한 걷기사업 연계

- 걷기지도자 양성 및 역량강화교육 실시
ž 걷기지도자 및 맨발걷기교육지도사 양성 : 15회, 287명
ž 걷기관련지도자역량강화교육및멘토링프로그램 : 16회, 240여명 참여

- 걸음친구(노인역량활용사업 연계) : 80명, 주 5회

 ○ 걷기 실천 확산을 위한 건강 커뮤니티 활성화

- 맨발걷기 주민동호회 운영 : 18개, 370여명
ž 정기모임 : (권역별) 첫째주‧셋째주 토요일 / (동별) 주 1회 이상
ž 맨발톡톡 운영: 맨발로현장에서주민의견처리 24건

- 주민 참여 행사 및 캠페인 실시
ž 「한걸음 더 걷기 한마당」운영 : 4회, 1,500여명 참여
ž 도심 맨발축제 개최 : 1회, 1,500여명 참여
ž 일상 속 걷기사업 홍보 캠페인 실시: 31회

- 슬로우조깅단 운영 : 2팀(상무팀, 풍암팀), 80명, 주 2회 정기모임
- 걷기 앱 활용 가입 이벤트 및 걷기 챌린지 : 88회, 90,252명 참여

□ 연차별 목표 및 결과지표

단위사업 지표 구 분
연차별 달성 목표

2022 2023 2024 2025 2026

걷기교육� 참여자수 
목표 60명 120명 120명 150명 150명
실적 211명 511명 12,169명 990명

걷기홍보단� 운영
목표 10개팀 10개팀 15개팀 20개팀 25개팀
실적 10개팀 10개팀 25개팀 23개팀

걷기챌린지� 운영
목표 10회 12회 15회 18회 20회
실적 19회 18회 17회 14회



5. 향후계획

 □ 2025년 중점 추진사항 

  ○ 올바른 걷기문화 조성을 위한 교육프로그램 확대

- 바르게 걷기 교육 : 2025. 10.(월 1회)

  ○ 주민의 역량강화를 통한 주민 강사 양성 및 활동 지원

- 걷기지도자 및 맨발걷기교육지도사 양성교육 : 2025. 10. ~ 11.
- 강사 선발 및 강사활동 지원 : 2025. 10. ~ 11.

  ○ 걷기실천 확산을 위한 커뮤니티 운영

- 주민동호회 운영 : (총괄) 월 2회, (동별) 주 2 ~ 3회
- 걷기 앱을 활용한 가입이벤트 및 걷기 챌린지 : 2025. 10. ~ 12.
- 건강 100세 프로젝트 ‘슬로우조깅단’ 운영 : 2025. 10. ~ 12.
- 주민 참여 행사 및 캠페인 실시
ž 한걸음 더 걷기 한마당 운영 : 2025. 10.
ž 제2회 도심맨발축제 개최 : 2025. 10. 25.(토)
ž 2025년 일상 속 걷기사업 성과공유회 : 2025. 11.

 □ 2026년 이후 중점 추진사항  

사업명 사업내용 운영시기
바르게 걷기 교육 바르게 걷기 교육 및 실습 3 ~ 5월, 8 ~ 10월
맨발로 청춘학교 맨발걷기 교육 및 현장 실습 3 ~ 5월, 8 ~ 10월
맨발로 힐링스쿨 맨발걷기 현장교육 3 ~ 10월

건강키움학교 유아기 대상 걷기교육 4월
걷기관련지도자양성
및역량강화교육

걷기 관련 지도자 2급 민간자격
취득 과정 및 심화교육

5 ~ 6월, 10 ~ 11월

맨발걷기주민동호회 맨발걷기정기모임및활동내용공유 2 ~ 11월

걷기 챌린지 맞춤형걷기챌린지및건강정보공유 1 ~ 12월

걸음친구
관내경로당을방문하여걷기교육실시
(노인역량활용사업 연계)

1 ~ 10월

슬로우조깅단 슬로우조깅 활동 및 정기코칭 2 ~ 12월
주민 참여 행사 걷기한마당(3, 10월), 도심맨발축제(10월)



6. 관련사진             

바르게 걷기 교육 건강키움학교

맨발로 청춘학교 찾아가는 맨발로 힐링스쿨

슬로우조깅단 슬로우조깅단 특별강좌

맨발걷기 주민동호회 정기모임 워크온 앱 활용 걷기 챌린지(매월)


